
Jeudi 19 mars 
Fête de saint Joseph 

 

Samedi 21 mars 
Messe à l’Ehpad Longchamp à 10h30 

 

Journée mondiale de la trisomie 21 
 

Mercredi 25 mars 
Fête de l’Annonciation 

 

Jeudi 26 mars 
Célébration école sainte 
Marie-Madeleine à 9h15 

 
 

Jeudi 26 mars 
Messe à l’Ehpad Horizon Bleu à 15h 

 

Samedi 7 mars 
Concert de la mairie de 20h30 à 22h30 

 

Lundi 9 mars 
Rencontre œcuménique de 19h30 à 21h 

 

Dimanche 15 mars 
Cours de Téhima de 17h à 18h30 

 
 

Vendredi 27 mars 
Réunion du mouvement chrétiens des 

retraités de 15h à 17h 
 

 

Fêtes et célébrations 

Rencontres 

Formations 

Église Sainte-Marie-Madeleine des Chartreux 

Vendredi 27 mars 
Parcours biblique du diocèse à 19h15 

« Pour vous, qui suis-je ? » 

 

Le Carême est un temps fort pour les chrétiens catholiques. De son étymologie 
latine quadragesima, qui signifie quarante (40), le carême renvoie à la période 
de quarante jours qui va du mercredi des Cendres au dimanche de la 
Résurrection de notre Seigneur Jésus-Christ ; dimanche de Pâques. Ce chiffre 
quarante est en référence aux quarante jours que Jésus a passés au désert, tenté 
par le démon. 

C’est un temps particulier, où les chrétiens sont appelés à plus d’humilité, de 
simplicité et au dépouillement… Sur le plan même de la liturgie, c’est la sobriété 
qui nous est recommandée. On ne chante plus l’Alléluia, ni le Gloria qui sont les 
grands chants de louange pour célébrer notre Dieu. Et même la décoration de 
l’église reste sobre. 

C’est un temps qui invite les chrétiens à quatre attitudes et gestes, à savoir : 
la prière, la pénitence, le partage et le pardon. La prière et la pénitence nous 
aident à rester en connexion avec Dieu, lui accorder plus de notre temps, le 
rencontrer dans l’intimité de la prière. Si ce temps particulier est proposé à toute 
la communauté chrétienne, Dieu veut que ce moment soit aussi le lieu d’un 
cœur à cœur avec Lui. « Ton père qui voit dans le secret, te le rendra. » Le partage 
et le pardon sont également deux moments forts du carême. Le pardon est un 
geste de la miséricorde divine, par lequel nos péchés nous sont remis. 

Le partage est la manifestation de la grandeur, de la bonté de Dieu en acte, 
et de la charité chrétienne en illustration. Nous sommes appelés à partager les 
fruits de notre jeûne et de nos privations avec ceux qui en ont le plus besoin. Ce 
partage peut prendre plusieurs formes ; il peut s'agir de notre temps, notre 
présence, notre disponibilité, notre proximité. C'est l'aide et le soutien du 
Seigneur pour ses pauvres, qui passe par nos mains. 

Le pardon est ce moment où Dieu nous voit, plus grands que notre faute. En 
revenant vers lui, Nous tournons le dos à nos péchés, nous avons trouvé la force 
de nous relever, pour rentrer vers notre père plein d’amour. Il nous réintroduit 
dans la communauté des frères et sœurs, la communauté des enfants de Dieu. 

À travers la prière et le jeûne nous renouons notre relation avec Dieu, et nos 
frères et sœurs. Par le partage et le pardon nous retrouvons la joie d'appartenir 
à la communauté des enfants de Dieu, la communauté chrétienne, frères et 
sœurs de Jésus en chemin pour célébrer la grande fête de Pâques, notre 
résurrection et notre salut. 

Père Syprien AMOUGOU 

  
Chemins de Croix tous les vendredis de Carême à 17h30 et 19h. 

Mercredi 18 mars : Veillée pénitentielle de 19h15 à 21h. 
Solidarité : des enveloppes seront mises à disposition des paroissiens pour une offrande de Carême. L’argent récolté sera 
divisé par deux pour aider un mouvement chrétien (Aide aux Chrétiens d’Orient) et un mouvement en dehors de l’Église. 

 

Conférences de Carême :  
1- Dimanche 01 mars à 17h30 (Pâques et les sacrements avec le Père Syprien) suivi des Vêpres solennelles. 

2- Dimanche 08 mars à 17h30 (Pâques et les Pères de l’Eglise avec le Père Bernard Lorenzato) suivi des Vêpres solennelles. 
3- Dimanche 22 mars à 17h30 (St Laurent de la Résurrection, une spiritualité pour Carême et Pâques avec le Père Martin) 

suivi des Vêpres solennelles. 
 

 

 

 
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pour nous contacter 
 

Paroisse Catholique Sainte Marie-Madeleine les Chartreux  26, place Edmond Audran 
13004 Marseille  Téléphone : 04 91 49 40 76  Mail : chartreux.marseille@gmail.com 

Retrouvez Info Chartreux sur notre site internet : www.paroissedeschartreux.com 
Bus n° 6 - 42 - 67 - 72  Métro ligne 1 – Station Chartreux 

Directeur de la publication : Père Tran Martin  Journal mensuel gratuit tiré à 500 exemplaires 

Intentions de prière du mois 
de mars du pape Léon XIV 

 

Pour le désarmement et la paix. 

Prions pour que les nations 

s’engagent dans un désarmement 

effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les 

dirigeants du monde choisissent le 

chemin du dialogue et de la 

diplomatie et non celui de la 

violence. 

Mars 2026 – n°232 
Obsèques 

Portons-les avec leurs familles dans nos prières. 

Nos joies et nos peines 

Ouverture de l’église 
 

Du lundi au vendredi 
9h30 – 12h et 16h30 – 19h 

Samedi 
9h30– 12h et à partir de 18h 

Dimanche 
10h – 11h45 et 18h30 – 20h 

 

Horaires des messes 
 

Du lundi au vendredi à 18h30 
Messe anticipée le samedi à 18h30 

Messes du dimanche à 10h30 et 19h 
 

Adoration Eucharistique 
 

Du lundi au vendredi de 17h30 à 18h15 
 

Chapelet 
 

Le mercredi à 16h45 
Vous pouvez remettre vos intentions 

de prière à l’équipe Rosaire 
 

Chapelet de la Divine Miséricorde 
le dimanche après la messe de 10h30 

 

Permanences des prêtres 
 

Le mercredi et le vendredi de 16h30 à 18h 
 

Confessions 
 

Lundi et jeudi de 16h30 à 18h15 
 

Service Évangélique des Malades 
et des Personnes âgées 

 

Si vous connaissez des personnes 
isolées, malades, âgées, qui désirent 
être visitées, recevoir la communion ou 
le sacrement des malades, n’hésitez pas 
à nous contacter soit à l’accueil de 
l’église, soit auprès de notre diacre  
Alain Appia au 06 13 41 90 18 
 

• Pierre BRUN 

• Marthe MARC 
 

Programme de Carême 

Baptêmes 

• Flore GODARD 

• Éléna MICOTTI 

Pour ceux qui souhaitent recevoir le sacrement des malades le 
dimanche 22 mars. Merci de vous inscrire à l’accueil. 

Du 13 au 17 mai 2026 
avec le Cardinal Jean-Marc Aveline 

 

Inscriptions et renseignements au : 07 69 52 82 35 
Email : pelemarseille@wanadoo.fr 

 

Tarifs : 420 € 
 

 

 

Pèlerinage diocésain à Lourdes 

Le service des pèlerinages de Marseille organise 
un déplacement exceptionnel à Monaco pour 
participer à la messe présidée par le pape Léon 
XIV au stade Louis II de Monaco le 28 mars. 
Départ en car en milieu de matinée et retour en 
soirée après la messe. 
 Tarifs : 

45 € par personne / 35 € pour les mineurs 
 

Inscriptions ici :  
https://messepapaleamonaco2026-

stadelouis2demonaco.venio.fr/fr 
 

Cénacle 
Pour la sanctification du monde et pour les vocations sacerdotales. 
Dimanche 8 mars 2026 à 14h30 – Paroisse des Chartreux. 

- Chapelet médité 
- Sainte messe 

 

- Exposition du Saint Sacrement 
- Bénédiction du Saint Sacrement 

 

mailto:chartreux.marseille@gmail.com
http://www.paroissedeschartreux.fr/
mailto:pelemarseille@wanadoo.fr
https://messepapaleamonaco2026-stadelouis2demonaco.venio.fr/fr
https://messepapaleamonaco2026-stadelouis2demonaco.venio.fr/fr


 

 
 

 
Pour le Carême 2026, le Saint-Père Léon XIV nous adresse 

un message intitulé « Écouter et jeûner. Le Carême comme 
temps de conversion ».  

L’Église nous invite à « remettre le mystère de Dieu au 
centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et 
que notre cœur ne 
se disperse pas 
entre les 
inquiétudes et les 
distractions 
quotidiennes ». Ce 
temps menant à 
Pâques est une 
occasion de 
conversion, à 
l’écoute de la Parole, « en parcourant avec Lui le chemin qui 
monte à Jérusalem où s’accomplit le mystère de sa passion, 
de sa mort et de sa résurrection ». 

Le Pape met l'accent sur l’écoute attentive et le jeûne 
authentique, vécus en communauté, avant de conclure par 
l'invitation à jeûner des paroles blessantes. 

 

Écouter. 

Dieu Lui-même, se révélant à Moïse depuis le buisson 
ardent, montre que l’écoute est un trait distinctif de son 
être : « J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et 
j’ai entendu ses cris » (Ex 3, 7). 

L'écoute de la Parole, dans la liturgie, éduque à percevoir 
les voix de la souffrance : « Entrer dans cette disposition 
intérieure de réceptivité c’est se laisser instruire aujourd’hui 
par Dieu à écouter comme Lui, jusqu’à reconnaître que « la 
condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire de 
l’humanité, interpelle constamment notre vie, nos 
sociétés, nos systèmes politiques et économiques et, enfin 
et surtout, l’Église » » (citant Dilexi te, 9). 

 

Jeûner. 

L’abstinence de nourriture est un exercice ascétique très 
ancien et irremplaçable dans le chemin de conversion. Il 
nous permet de discerner et ordonner nos « appétits », de 
nous tourner vers ce qui est essentiel à notre subsistance. 

« Au cours de la vie terrestre, il appartient aux hommes 
d’avoir faim et soif de justice, mais en être rassasiés 
appartient à l’autre vie. Les anges se rassasient de ce pain, 
de cette nourriture. Les hommes, en revanche, en ont faim, 
ils sont tous tendus vers le désir de celui-ci. Cette tension 
dans le désir dilate l’âme, augmente sa capacité » Saint 
Augustin. 

 

 
 
 
 

 
 
 

Pour éviter l'orgueil, il doit être enraciné dans la foi : 
« personne ne jeûne vraiment s’il ne sait pas se nourrir de la 
Parole de Dieu » (Benoît XVI). Il inclut d'autres privations 
pour une vie plus sobre : « c’est l’austérité seule qui rend 
authentique et forte notre vie chrétienne » (Paul VI).  

Le pape Léon XIV nous invite à un jeûne très concret : le 
jeûne des paroles qui heurtent et blessent le prochain. 
Renonçons aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à la 
médisance. De manière positive, le Saint-Père nous enjoint à 
« cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, 
dans les lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les 
débats politiques, dans les moyens de communication, dans 
les communautés chrétiennes ».  

 

Ensemble. 

Nos communautés ecclésiales, ainsi que nos familles, sont 
appelées à accomplir pendant le Carême un cheminement 
commun dans l’écoute de la Parole de Dieu, « tout comme 
celle du cri des pauvres et de la terre ». 

« Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende 
notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. 
Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la langue, 
afin que diminuent les paroles qui blessent et que grandisse 
l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos 
communautés deviennent des lieux où le cri de ceux qui 
souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des chemins 
de libération, nous rendant plus prompts et plus diligents à 
contribuer à l’édification de la civilisation de l’amour. 

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de 
Carême. » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Léon XIV 

5 février 2026 

 

 

 
 
 

Saint Joseph occupe une place éminente dans la tradition 
catholique, en tant qu’époux de la Vierge Marie et père 
nourricier de Jésus-Christ. 

Sa figure est celle d’un homme juste, humble et obéissant, 
comme le décrit l’Évangile de Matthieu : « Joseph, son époux, 
qui était un homme juste » (Mt 1,19). 

Originaire de la lignée de David, Joseph est charpentier de 
profession, incarnant la valeur du travail manuel et de la 
simplicité quotidienne. Il protège la Sainte Famille lors 
de la fuite en Égypte, fuyant la persécution d’Hérode, 
et élève Jésus dans la foi juive, lui apprenant les 
Écritures et les traditions. 

Saint Joseph est souvent invoqué comme modèle de 
paternité spirituelle, de silence contemplatif et de 
confiance en la Providence divine. Joseph frappe par 
son silence. Aucune de ses paroles n’est rapportée 
dans les Évangiles. Pourtant, son obéissance est totale 
et ses actions parlent d’une foi profonde. 

Quand l’ange lui dit : « Ne crains pas de prendre chez toi 
Marie, ton épouse », Joseph prend chez lui Marie son épouse ; 
quand l’ange lui dit : « Lève-toi, prends l’enfant et sa mère », 
Joseph se lève, prend l’enfant et sa mère, pour partir en 
Égypte, puis pour en revenir, toujours fidèle à la Providence 
divine qui le guide. 

 
 
 
 
 
 
Le mercredi 25 mars, l'Église catholique célèbre la solennité 

de l’Annonciation, mystère de l’Incarnation et de la maternité 
divine, commémorant l’annonce faite par l’ange Gabriel à la 
Vierge Marie à Nazareth. 

Selon l’Évangile de Luc (1, 26-38), Gabriel salue Marie 
comme « comblée de grâce » et lui révèle qu’elle concevra un 
fils par l’Esprit Saint, qu’elle nommera Jésus, Fils du Très-Haut. 
Marie, troublée mais confiante, répond par son fiat : « Qu’il 
me soit fait selon ta parole. » Cet événement marque 
l’Incarnation du Verbe divin, Dieu se faisant 
homme pour sauver l’humanité. 

L'Annonciation invite à l’humilité et à l’ouverture 
à Dieu. Marie devient modèle du chrétien : elle 
accueille la Parole divine, transformant sa vie en un 
« oui » total à la volonté du Père. Cette fête 
souligne la miséricorde de Dieu qui choisit les humbles pour 
réaliser son plan de salut, reliant ciel et terre. Elle invite à la 
contemplation de la maternité divine de Marie et à la 
reconnaissance de Jésus comme Fils de Dieu. Elle nous 
rappelle que l’Incarnation est le cœur de la foi, source 
d’espérance face aux défis du monde, encourageant à la 
prière et à la confiance en la Providence. 

Dans la tradition catholique, l’Annonciation est une des 
grandes fêtes mariales, honorant Marie comme Mère de Dieu 
et de l’Église. 

 
 
 

 
 
 
Joseph nous enseigne que la sainteté ne réside pas dans 

l'éclat des discours, mais dans la fidélité au quotidien. Il est 
le saint patron des travailleurs, sanctifiant le labeur manuel 
à l’atelier de Nazareth, le saint patron des familles, comme 
modèle du gardien de la Sainte Famille, et enfin saint patron 
des mourants c’est-à-dire de la « bonne mort », ayant expiré 
selon la tradition entre les bras de Jésus et de Marie. 

Dans l'Église catholique, la dévotion à saint Joseph est 
ancienne, mais sa fête au 19 mars ne s'est 
généralisée qu’au XVe siècle sous l’impulsion de 
grands théologiens comme saint Bernardin de 
Sienne.  

En 1870, le pape Pie IX le proclame Patron de 
l'Église universelle, reconnaissant en lui le 
protecteur du Corps mystique du Christ, comme il fut 
celui du Corps physique de Jésus.  

Plus récemment, le Pape François a dédié l'année 
2021 à saint Joseph avec la lettre apostolique Patris corde, 
soulignant son rôle de père aimant, courageux et créatif, 
particulièrement pertinent en temps de crise : « Saint Joseph 
est un modèle d'espérance et de persévérance. Combien de 
difficultés il a surmontées par sa confiance en Dieu ! » 

Que saint Joseph nous guide dans nos vies, nous aidant à 
cultiver la foi au sein de nos foyers. 

Infos Chartreux 
 
 
 
 
 
Elle est célébrée depuis les premiers siècles, avec des 

églises consacrées à Nazareth au IVe siècle, et fixée au 25 
mars au VIIe siècle pour anticiper Noël de neuf mois. 

Le magistère des papes a récemment enrichi notre 
compréhension de l’Annonciation. 

Le Pape Benoît XVI, dans son homélie du 25 mars 2006, 
soulignait que « l’icône de l’Annonciation nous fait 
comprendre clairement, mieux que n’importe quelle autre, 
que tout dans l’Église remonte à ce moment-là », invitant à 

voir en cet événement la source de la foi 
chrétienne, où l'aujourd’hui éternel de Dieu 
entre dans notre temps éphémère, le mystère 
central de la foi, avec Marie comme 
"aquaeductus" / aqueduc (Saint Bernard de 
Clairvaux) de la grâce divine. 

Pour le Pape François, la salutation angélique « Réjouis-toi, 
le Seigneur est avec toi ! » est une annonce « qui engendre la 
vie, qui engendre l’espérance, qui se fait chair dans la façon 
dont nous envisageons le lendemain, dans l’attitude avec 
laquelle nous regardons les autres. Une joie qui devient 
solidarité, hospitalité, miséricorde envers tous. » Comme 
Marie, nous pouvons nous aussi être en proie au désarroi – 
« Comment cela sera-t-il ? » – et nous sommes invités, à son 
exemple, à nous rendre « disponibles » comme elle aux défis 
modernes pour entrer « dans le plan divin de paix pour le 
monde ». 

Infos Chartreux 


